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L'obiettivo di DEMcare4a
D are4a
. Questo progetto mira a educare, informare e
Q) de dlead L .
sensibilizzare sul tema della demenza caregiver
®demcare4a formali e familiari, nonché le persone affette da
demenza, in particolare quelle che sono allo stadio
iniziale della malattia, e comunque di eta superiore ai
50 anni.
i Il progetto mira anche a educare e avvicinare a queste
I's . . . . . . ~ . .
o= tematiche bambini e giovani di eta compresatrai6ei
17 anni che vivono nella stessa casa con persone con
demenza.
Il progetto intende sviluppare nello specifico:

"3 « un programma di formazione sulla demenza, rivolto
ai caregiver formali e familiari e alle persone con
demenza in fase iniziale.

« un programma educativo rivolto a bambini e giovani
che vivono nella stessa casa con nonni o genitori con
demenza.

care4all

* un intervento intergenerazionale con una serie di
giochi e attivita artistiche che coinvolgono tutti i
gruppi target.

PERCHE' QUESTO PROGETTO

Con le sue attivita e i risultati attesi, DEMcare4all mira a fornire un'assistenza sicura, efficace
e confortevole, e a migliorare la vita delle persone con demenza, nonché dei loro familiari e
dei loro caregiver.
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https://demcare4all.eu/
https://www.facebook.com/demcare4all
https://instagram.com/demcare4all?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
https://www.tiktok.com/@demcare4all?_t=8b6Q8cf0Ajy&_r=1
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i www.demcaredall. 1° MEETING

--------- ; Per iniziare al meglio il progetto & stato organizzato un
: primo meeting che si € svolto online in dicembre 2022.
Durante questo momento i partner hanno avuto la
possibilita di presentare sé stessi e le proprie
y organizzazioni e di discutere i principali obiettivi e
L3 risultati del progetto, ognuno portando la propria
esperienza sul tema. Il 23 e 24 febbraio 2023 i partner si
sono incontrati nuovamente, questa volta di persona, a
= Uppsala, in Svezia, e hanno discusso in dettaglio tutte le
attivita e i risultati da raggiungere. Si & potuto poi
affrontare I'organizzazione delle prossime attivita per
queste prime fasi del progetto e anche in termini
complessivi. Infine, € stato deciso il prossimo meeting in
care4all persona tra i partner del progetto, che si terra ad Aarhus
il 9 e 10 ottobre 2023.

IL NOSTRO MOTTO

Promuovere attivita intergenerazionali a sostegno dei caregiver familiari di persone con
demenza
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PR O GRAMMA=EORMALINVO=PER GLI ADULTI

[l primo risultato del progetto sara un
programma di formazione per adulti sulla
demenza. Il programma si rivolge
contemporaneamente a tre gruppi di destinare,
persone che prestano assistenza a persone con
demenza o persone stesse con demenza in fase
inziale. Nello specifico la formazione si rivolge a:
a) caregiver formali

b) caregiver familiari (parenti, amici e
volontari)

c) persone con demenza in fase iniziale e di
eta superiore ai 50 anni

Una volta sviluppato e tradotto in tutte le lingue
del partenariato, il programma sara sperimentato
con rappresentanti di questi gruppi target. La
metodologia formativa utilizzata si basa sullo
storytelling digitale, che comprende slides, video,
attivita interattive come role playing e attivita
simili. Verranno considerati tutte le risorse ed i
materiali utili che sono utilizzati in Europa.

IL PROSSIMO PASSO

Sviluppo di un programma educativo rivolto a:

1. bambini/ragazzi di eta compresatrai 6 ei
17 anni, che vivono nella stessa casa con nonni
con demenza

2. caregiver formali e familiari

Gli obiettivi sono:

-fare conoscere la demenza ai bambini della
casa

-spiegare ai bambini che cos'e questa patologia
e come dovrebbero comportarsi e comunicare
quando la demenza entra nel loro mondo
-sostenere in particolare i caregiver familiari che
si occupano sia delle persone con demenza sia
dei bambini e sollevarli dallo stress di occuparsi
di questi due gruppi contemporaneamente,
affinché imparino a coesistere.
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Il programma di formazione € composto da sei
moduli

Modulo 1: Cos'é la demenza?

Modulo 2: Vivere una vita attiva con la demenza
Modulo 3: Comprendere e affrontare le difficolta
comportamentali delle persone con demenza.
Modulo 4: Ambiente inclusivo per la demenza
Modulo5: Cooperazione: il professionista, la
famiglia della persona con demenza, la persona
con demenza.

Il programma di formazione & stato sviluppato in
stretta collaborazione tra i partner e prima della
produzione di ogni modulo sono state condotte
attivita di ricerca teorica e sul campo nei Paesi
partner: Svezia, Grecia, Italia, Danimarca,
Polonia e Irlanda. Durante la ricerca sul campo,
sono stati intervistati rappresentanti di tutti i
gruppi target e professionisti di queste
tematiche per individuare le esigenze reali e
assicurare la rilevanza del progetto.
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